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Maître Okada Morihiro, 8° dan hanshi
de kendo et de iaido donnant un cours

aux enfants.

OKADA HA

Nomenclature du katana

kashira (pommeau)

TSUKA (poignée)

menuki

mekugi (cheville)

fuchi (virole)

tsuba (garde)

seppa (intertoises)

habaki

ha (tranchant)

hamon (ligne de
trempe)

shinogi (arête longi-
tudinale)

mune (dos)

mono uchi (partie
utilisée pour couper)

yokote

kissaki (pointe)

koi guchi
(ouverture)

kurigata
(support du

cordon)

sageo
(cordon)

SAYA
(fourreau)

kojiri
(extrêmité)



qu el que s  mo t s  d e  vo ca b ula ire
Arigato :  Merc i  in formel
Domo ar igato gozaïmasu :  Merc i  t rès cérémonieux
Dozo :  S ' i l  vous p la î t ,  je  vous en pr ie
Gomen nasaï :  Excusez-moi  ( reconnaî t re  ses tor ts)
Onegaïshimasu :  S ' i l  vous p la î t  ( lorsque vous demandez quelque
chose)
Sumimasen :  Excusez-moi  (pour  a t t i rer  l 'a t tent ion)
Ayumi ashi :  Marche normale
Chudan no kamae :  Garde moyenne
Fumikomi ashi :  Frappe du p ied.   
Gedan no kamae :  Garde basse
Hasso no kamae :  Garde avec le  sabre sur  le  côté dro i t  de la  tê te
Jodan no kamae :  Garde haute
Hiraki  ashi  : Déplacement  en arc  de cerc le
Kamae o toku :  Garde br isée (par  exemple à la  f in  d 'un kata à deux)
Okuri  ashi :Le p ied devant  se déplace en avant ,  le  p ied ar r ière remonte
pour  re t rouver  la  posture in i t ia le  ( "  Pas Kendo " )
Seiza :  Posture ass is  à  genoux
Seme :  Press ion (poussée,  menace)   
Shimeru :  P lacement  des mains sur  la  po ignée dans la  coupe 
Tate hiza :  Posture ass ise avec le  genou dro i t  re levé
Te no uchi :  p lacement  des mains sur  la  po ignée
Wakigamae :  Garde avec l  eabre d iss imulé derr ière le  Hakama,  mains à la
hanche dro i te .

Boken,  Bokuto :  Sabre en bo is
Chiburi :  Secouer  le  sang
Dame :  Ne pas fa i re ,  mauvais  
Dan : Echelon,  grade
Embu :  Démonstrat ion 
Furi  kaburi :  Armer le  sabre en préparat ion de la  coupe
Gyaku :  Contra i re ,  opposé 
Haj ime : Commencez
Hanmi :  Corps tourné avec un côté en avant  
Hayaku :  V i te
Hidari :  Gauche
Kata :  Forme d 'ent ra înement ,  ou sér ie  de schémas 
Katate :  Tenue d 'une seule main
Keiko : Ent ra înement
Ki :  Pu issance,  énerg ie ,  force in terne
Kime :   Déc is ion.  V ivac i té  d 'un mouvement   
Kir i  /  Kiru :  Couper
Kokyu :  Contrô le  de la  resp i ra t ion
Koryu :  Ecole  t rad i t ionnel le  anc ienne
Kyu : Degré,  c lass i f icat ion des débutants  avant  le  Shodan
Ma :  In terva l le  de temps,  d is tance en temps
Maaï :  Pos i t ion,  d is tance dans le  temps et  dans l 'espace
Mae :  Devant
Metsuke :  P lacement  du regard
Migi :  Dro i te
Morote :  Sa is ie  à  deux mains



Naname :D iagonale
Noto :  Rengainer  le  sabre dans la  Saya
Nukitsuke :  Dégainer  e t  couper  (en une seule act ion)
Otoshi  /  Oroshi :  Descendre /  Abaisser
Ryu :  Ecole
Saya biki :  Act ion de t i rer  le  fourreau en arr ière
Sempaï :  Ancien dans la  prat ique
Senseï :  Enseignant
Shinken :  Vra i  sabre t ranchant   
Tsuba zeraï :  Posi t ion rapprochée avec les Tsubas pressées l 'une contre
l 'aut re
Tsuki :  Coup d ’estoc 
Waza :  Technique
Yame : Ar rê tez
Yudansha :  Personne avec un grade Dan
Yukkuri :  Lentement

Nakayama Hakudo sensei ,  
in i t ia teur  du ia ido actue l

Muso Shinden Ryu 



Les noms des kata

7 junto        6 ryuto         5 inyoshintai     4 atarito      3 uto      2 sato       1 shohatto     

12 batto          11 gyakute inyoshintai           10 koranto        9 seichuto      8 gyakuto        

OMORIOMORI RRYUYU (shoden)

HASEGAHASEGAWWAA EISHIN REISHIN RYUYU (chuden)

9  taki otoshi     7 uroko gaeshi     5 (yama) oroshi    3 inazuma          1 yoko gumo

10 nukiuchi      8  namigaeshi        6 iwanami          4 ukigumo        2 tora issoku



OKUDENOKUDEN (tachi waza)(tachi waza)

itomagoi       kabezoe    sode tsuri gaeshi      shinobu          sômaguri        yukitsure

ukenagashi     moniri                yukichigai       sodome          ren tatsu  (tsure dachi)

yurumu nuki              kakure sute
itonaka

yorunotachi hanashi uchi  gohogiri

yamiuchiLes kanji en gris correpondent à des 
appelllations différentes des kata

ryozume           shihogiri             tozume              kasumi
tora bashiri           tanashita             towaki            sune gakoi

shisumi           misumi           muko barai  
mukozume     tsuka dome  

OKUDENOKUDEN (suwari waza)(suwari waza)



K e n d oK e n d o

Kendo à la pèriode Meiji

Le shinai, ou sabre d'entraînement fut inventé vers 1750 par Nakamichi Chûta de l’é-
cole Itto ryu. Le premier shinai était fait de 32 morceaux de roseau recouvert de toile.
Il fut rapidement modifié par Nakamichi pour être  constitué de 4 lames de bambou,
maintenues par des éléments en cuir souple .  

LE SHINAI

sakigawa   naka Yui     tsuru            chi          tsuba      tsuba dome   tsuka gawa

Façon de passer le tsuru dans le chi



men

tsuki

MEN

TENUGI

SHINAI

DO

KOTE

HAKAMA

TARE

KEIKOGI

hidari men

hidari kote

hidari do

migi men

migi kote

migi do

L’équipement
en rouge, le accessoires

en noir, les points de frappes sur l’armure



Mettre l�armure de kendo 

1 - Mettre le Tare 2 - Mettre le do

L’armure se revet à partir de la position seiza (à genoux).

Positionnez le tare
sur les hanches et ,
après avoir croisé
les cordons derrière
le dos, les nouer
sous l’élément cen-
tral

Positionnez le do
sur les hanches.
Nouez le cordons
sur le haut (voir le
détail du noeud
plus loin). Puis
nouez les cordons
du bas dans le
dos. Veillez à ce
que le plastron  ne
soit pas trop bas
sur les hanches
afin qu’il remplisse
pleinement sa
fonction de protec-
tion.



3 - Mettre le tenugi 4 - Mettre le men

Le tenugi est desti-
né à absorber la
sueur, afin d’éviter
qu’elle ne coule
dans les yeux. Il
doit être suffisam-
ment serré pour ne
pas bouger lors de
l’entraînement.

Veillez à ce que les cordons du men soient
bien en place lorsque vous le mettez sur
votre tête. Le tenugi ne doit pas bouger
dans cette action.



5 - Mettre les kote

Equilibrez correctement la longueur
des cordons du men et placez les
dans votre dos.



Comment nouer les cordons sur le do

L�évolution de l�armure de kendo

18ème siècle

19ème siècle

20ème siècle



SEIZA : A genoux
MOKUSO : Méditation
MOKUSO YAME :Arrêt de la méditation
KIRITSU : Debout
SHINZEN NI...REI : Salut à l'autel du dojo 
SEIZA : A genoux
SENSEI(GATA) NI...REI : Salut au(x) professeur(s)
O TAGAI NI...REI : Salut entre pratiquants en l'absence du professeur
MEN O TSUKE : Mettre le Men (Kendo)
TO NI...REI : Salut au sabre.(Iaido)  

YAME : Arrêtez
SEIZA : A genoux
MEN O TORE : Retirer le Men (Kendo)
TO NI...REI : Salut au sabre (Iaido)
MOKUSO : Méditation
MOKUSO YAME : Arrêt de la méditation
SENSEI(GATA) NI...REI :  Salut au(x) professeur(s) 
KIRITSU : Debout
SHINZEN NI...REI :  Salut à l'autel du dojo
SEIZA : A genoux
O TAGAI NI...REI : Salut entre pratiquants  

Commandements de début de cours

Commandements de fin de cours



SEITEISEITEI TOHOTOHO BATTODOBATTODO

Ecole de coupe cofondée par Kato Shinji sensei,
hanshi 9° dan de battodo, le seitei battodo est fidèle
à l’esprit des budo anciens. Il se pratique seul ou à
deux en s’inspirant du shinken (duels au sabre). 
Le battodo n’a rien à voir avec le tameshigiri, tech-
nique uniquement destinée à tester la coupe.

C’est une pratique indissociable du iaido, du kenjitsu,
voire du kendo, tant par l’esprit qui le motive que par
sa démarche technique et sa compléxité.

Shoden ipponme

Shoden gohonme

Kato sensei effectuant tenshin
Ryu



SEITEI TOHO
BATTO DO

S h o d e n
I p p o n m e
N i h o n m e
S a n b o n m e
Yo h o n m e
G o h o n m e

C h u d e n
I p p o n m e
N i h o n m e
S a n b o n m e
Yo h o n m e
G o h o n m e

O k u d e n
I p p o n m e
N i h o n m e
S a n b o n m e
Yo h o n m e
G o h o n m e

K u m i  t a c h i
Ta c h i  w a z a    I p p o n m e

N i h o n m e
S a n b o n m e

S u w a r i  w a z a  Yo h o n m e
G o h o n m e

S h i n j o k u g i r i

T s u y u b a r a i

Kato sensei, Shoden sanbonme

Kumitachi, nihonme

Durand Sensei, 7ème dan kyoshi



Kurama Ryu KenjitsuKurama Ryu Kenjitsu
Kurama ryu a été fondéeà la fin du 16ème siècle par ONO Shokan près de
Kyoto. Cette école de kenjitsu comprend sept formes qui résument les tec-
niques les plus diverses du sabre japonais. L’extrême condensé qu’elle en
fait en représente l’immense complexité.

KURAMAKURAMA RRYUYU NO  KANO  KATTAA

1 - Seitoken 
2 - Senden
3 - Enpi
4 - Seigan
5 - Henka
6 - Kiso
7 - Suicha

1                      2                     3          

4                     5                       6                      7

Henka, technique maki
otoshi commentée par

Okada sensei



KOBUKOBU JITSUJITSU
(JUJITSU)(JUJITSU)

Le kobu jitsu est une forme ancienne de jujitsu qui fut intro-
duite en occident par maître Kawashi au milieu du 20ème   siè-
cle. On y retrouve un certain nombre de technique en
vigueur dans le judo. Kawashi sensei était un élève direct
de Kano Jigoro sensei. Il fut à l’origine du développement
du judo et jujitsu en Europe.

Maître Kawashi Maître Jigoro Kano (au centre avec la canne) 

Dessins tirés d’ouvrage anciens, illustrant des techniques de kobujitsu



C l a s s e m e n t  d e s  t e c h n i q u e s

A t e  w a z a ,  t e c h n i q u e s  d e  f r a p p e s  
U d e  a t e  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  f r a p p e s  à  l ’ a i d e  d u  m e m b r e
s u p é r i e u r .
A s h i  a t e  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  f r a p p e s  à  l ’ a i d e  d u  m e m b r e
i n f é r i e u r .  

N a g e  w a z a ,  t e c h n i q u e s  d e  p r o j e c t i o n s
A s h i  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  j a m b e s
K o s h i  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  h a n c h e s
K a t a  w a z a :  t e c h n i q u e s  d ’ é p a u l e s
Te  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  m a i n s
S u t e m i  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  p r o j e c t i o n  “ s a c r i f i c e ”

K a t a m e  w a z a ,  t e c h n i q u e s  d ’ i m m o b i l i s a t i o n s  a u  s o l

K a n s e t s u  w a z a ,  t e c h n i q u e s  d e  c l é s
U d e  k a n s e ts u  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  c l é s  d e  b r a s
A s h i  k a n s e t s u  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  c l é s  d e  j a m b e s
K u b i  k a n s e ts u  w a z a :  t e c h n i q u e s  d e  c l é s  d e  c o u

S h i m e  w a z a ,  t e c h n i q u e s  d e  s t r a n g u l a t i o n s

A c e s  t e c h n i q u e s  s e  r a j o u t e n t  t o u t  c e  q u i  c o n c e r n e  :  
-  l e s  a c t i o n s  d e  p a r a d e s  e t  d ’ é v i t e m e n t s ,  
-  l e s  a c t i o n s  s u r  l e s  p o i n t s  s e n s i b l e s  d u  c o r p s  p a r  p r e s -
s i o n  o u  p i n c e m e n t ,
-  l e s  t e c h n i q u e s  d e  d é g a g e m e n t  . . . e t c .

Jujitsu en 1921, après que Kano sensei ait fait découvrir à l’occident les tech-
niques japonaises du jujitsu


